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Teraz takze w Krotoszynie
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ADOPTUJPSA

Mrowka to roczna sunia o ogromnym sercu, ktéra mimo trudnych poczatkow, znalazia
schronienie | szanse na nowe zycie. Jej dotychczasowy Swiat ograniczat sig do zaledwie
jednego metra kwadratowego w gotebniku, lecz nie ztamato to jej ducha. Ta dzielna
suczka niezmiennie okazuje czlowiekowi zaufanie i pragnienie bliskosci, z uwaga obser-
wujac kazdy gest wolontariuszy, ktorych obecnost wypetnia jg radoécia.

Mimo braku wczesniejsze| socjalizacji, Mréwka robi zauwazalne postepy w adaptacji do
nowego Srodowiska. Choc obecnie reaguje niepewnie na inne psy oraz hatas miasta, je-
stesmy przekonani, Ze z odpowiednig cierpliwoscig i treningiemn, stanie sie ona peino-
prawnym i radosnym cztonkiem spotecznoéci.

W trakcle pierwszych dni pod nasza opieka, Mréwka wykazuje che¢ do wspdinych space-
row | doskonale radzi sobie na smyczy. Z kazdym dniem staje sie bardziej otwarta i ufna,
€0 napawa nas optymizmem co do jej przysziosci.

Jestesmy peini nadziei, ze serce | dom dla Mrowki znajdzie sie wsrod ludzi, ktérzy do-
strzega jej piekno i potrzebg mitosci. GotowosE do adopdji tej uroczej suni przewidujemy
na poczgtku czerwca. Zapraszamy wszystkich, ktorzy chcg wzbogacic swoje Zycie o wier-
nego i kochajacego towarzysza, do rozwazenia adopcji Mrowki.

Kontakt: TOZ Krotoszyn: 660 662 191, 660 662 171 (nie odpowiadamy na sms-y)

MROWKA
CZEKA
NA WAS!
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KROTOSZYN

Maty Rynek 7

tel. 62 72570 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%
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KROTOSZYN

LOHMBARD
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ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!
tel. 62 725 30 81

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%

niedz. 10% - 16%
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SAMORZAD

Nowe wiadze powiatu

S
6 maja w sali sesyjnej Urzedu Mia-
sta i Gminy Krotoszyn odbyta sie | se-
sja Rady Powiatu, podczas ktorej wy-
brano nowe wtadze samorzadu po-
wiatowego.

Starosta krotoszynskim zostal jedno-
glosnie Pawel Radojewski, zas wicestarosta
petniacy do tej pory funkgje starosty Stani-
staw Szczotka, otrzymujac 14 gloséw po-
parcia, a 5 przeciw. Pawel Radojewski
petnit dotychczas funkcje wicestarosty. Jest
takze przewodniczacym stowarzyszenia
Samorzadowa Inicjatywa Obywatelska,
ktére wygralo wybory samorzadowe w po-
wiecie oraz w gminie. Tuz po wyborze sta-
rosta  wskazal  priorytety  dziatan
w powiecie. Na pierwszym miejscu zwré-
cit uwage na remont i restrukturyzacje sta-
rego szpitala przy ul. Bolewskiego.
Przeniesienie tam zakladu opiekunczo-
-leczniczego oraz opieki paliatywnej a tak-
ze zwiekszenie miejsc w tej placdwee.
Kolejnym priorytetem sa drogi. — Chcial-
bym, aby to byla kadencja drog. — stwier-
dzit Pawel Radojewski. Wskazal tez
na ochrone $rodowiska, zadbanie o zielen
iwode. Bardzo wazna jest tez dla Niego ja-
kos¢ obstugi petentéw w starostwie.

— Wezyscy, ktorzy mnie znaja dobrze

wiedza, ze najwazniejszy jest dla mnie czlo-
wiek. Chciatbym, aby kazdy mieszkaniec
naszej ziemi, ktory przyjedzie do budynku
Starostwa Powiatowego w Krotoszynie, byl
potraktowany jak ten najwazniejszy. — mé-
wil Pawet Radojewski. Priorytetem dla sta-
rosty jest, by kazdy zatatwil pozytywnie
sprawe z jaka sie zglosi do starostwa a jesli
bedzie to niemozliwe zostal o tym skrupu-
latnie poinformowany.

Rade Powiatu Krotoszynskiego two-
rzy 19 radnych, najliczniejsza grupa jest Sa-
morzadowa Inicjatywa Obywatelska — 7
radnych, Samorzadowe Porozumienie Lu-
dowe — 6 radnych, Prawo i Sprawiedliwosc
wprowadzito — 4, a Koalicja Obywatel-
ska — 2.

Przewodniczacym Rady Powiatu Kro-
toszynskiego zostal Piotr Osuch, ktérego
wybrano jednoglosnie. Wiceprzewodni-

czacymi zostali Marcin Lesniak z popar-
ciem 19 gloséw oraz Artur Paterek
zpoparciem 17 glosow.

— Nie tak wazny jest starosta czy bur-
mistrz, najwazniejsi jestescie Wy radni, bo
to rada decyduje co ma byc zrobione, co be-
dzie wykonane lub nie. Starosta z zarza-
dem jest tylko i wylacznie od tego, aby
wykonac to co Wy postanowicie. Kazda
zlotowka, ktora zechcecie Paristwo wydac,
bedzie na pewno dokladnie obejrzana, wy-
dana solidnie i zgodnie z prawem. Zadna
sprawa w czasie mojej kadencji nie bedzie
pominieta a zaden czlowiek nie bedzie
zlekcewazony — podsumowal nowo wy-
brany starosta Pawel Radojewski.
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SAMORZAD
Inauguracyjna sesja rady miejskiej

7 maja odbyla sie | sesja Rady Miejskiej
w Kozminie Wielkopolskim, otwieraja-
ca nowg kadencje. Uroczystosé rozpo-
czat i powitat wszystkich zebranych
Adam Grzelak, najstarszy radny.

Jednym z najwazniejszych momen-
tow I sesji bylo ztozenie slubowania przez
nowo wybranych radnych. Tekst slubowa-
nia zostal odczytany przez najmlodszego
z radnych, Marcina Kasperkowiaka, a po-
zostali czlonkowie rady wypowiedzieli sto-
wa ,Slubuje!” lub ,Slubuje! Tak mi
dopoméz Bog!”, wyrazajac tym samym
swoje zaangazowanie w stuzbe spoteczna
i przestrzeganie obowiazujacych zasad. Na-
stepnie swoje slubowanie zlozyt burmistrz
Maciej Bratborski.

W kolejnym etapie sesji, wytoniono
komisje skrutacyjna, ktora byta odpowie-
dzialna za przeprowadzenie wyborow

na przewodniczacego rady oraz jego za-

stepcy. Jedynym zgloszonym kandydatem
na stanowisko przewodniczacego byt Ka-

rol Jankowiak, ktory uzyskal poparcie
wiekszo$ci radnych. Na stanowisko wice-
przewodniczacego rady zgloszono dwdch
kandydatow: Andrzeja Nowackiego i Ada-
ma Grzelaka. Andrzej Nowacki zdobyt 11
glosow poparcia, Adam Grzelak uzyskal 4
glosy. Wiceprzewodniczacym rady zostal
wiec Andrzej Nowacki.

W uroczystej inauguracji sesji uczest-
niczyli réwniez przedstawiciele Rady Po-
wiatu Krotoszynskiego: Piotr Osuch,
przewodniczacy rady powiatu, oraz Mar-
cin Le$niak, wiceprzewodniczacy. Ich
obecnos¢ podkreslata znaczenie wspétpra-
cy i dialogu miedzyinstytucjonalnego
na poziomie lokalnym.

Inauguracyjna sesja Rady Miejskiej
w Kozminie Wielkopolskim otworzyla no-
wa kadencje wladz lokalnych.

(Lt
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SAMORZAD

Radni po premierowych

7 maja w Urzedzie Miasta i Gminy
Krotoszyn odbyta sie | sesja nowo
wybranej rady miejskiej.

Nowo wybrani radni zlozyli uroczyste
slubowanie, nastepnie slubowanie zlozyla
nowo wybrana burmistrz Natalia Roba-
kowska. Nie brakowalo gratulacji, kwiatow
i oklaskow. W swoim wystapieniu nowo
wybrana burmistrz zwrdcita sie do bylego
burmistrza Franciszka Marszatka. — Nale-
7g sie Panu stowa uznania i podzieckowa-
nia za dotychczasowa prace na rzecz
mieszkaricow Miasta i Gminy Krotoszyn.
Dzickuje za wsparcie i mam nadzieje
na dobra wspdiprace w kolejnych latach.
Zycze duzo zdrowia, pomysinosci i spel-
nienia marzeri i planow. Zamienilismy sie
rolami ale mysle, ze moge liczyc z Pana
strony na dobra wspdiprace, konstruktyw-
ng krytyke i dobre slowa. Mam nadzieje,
ze przez piec najblizszych lat bedziemy

.
-
wspolnie podazac w jednym kierunku dla
dobra mieszkaricow Miasta i Gminy Kro-
toszyn. — podsumowata burmistrz Nata-
lia Robakowska.

Rade Miasta i Gminy Krotoszyn two-
rzy 21 radnych.

Kolejnym waznym punktem sesji byt
wybor przewodniczacego rady, zostal nim
poparty 20 glosami Krzysztof Manista.

oradach
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Pierwsza wiceprzewodniczaca rady zosta-
ta Stawomira Kalak uzyskujac 18 glosow
poparcia i 3 glosy przeciw. Drugim wice-
przewodniczacym rady zostal Grzegorz
Majchszak, poparlo go 18 radnych a 3 od-
dalo glos przeciwny. Sala sesyjna wypelnio-
na byla po brzegi, przybyli goscie
7 ogromnym zainteresowaniem obserwo-
wali pierwsze obrady. (Lm

SAMORZAD

Jednomyslny wybor wtadz rady

Na inauguracyjnej sesji w Zdunach
radni odbierali zaSwiadczenia o wy-
borze, sktadali Slubowanie i wybierali
przewodniczacych oraz cztonkow ko-
misji. Zaprzysiezony zostat tez nowy
burmistrz, a radni ustalili jego wyna-
grodzenie.

Radni Janusz Hylinski, Karolina Jan-
kowska-Grzybek, Barbara t.asiniska, Kon-
rad Luczak, Robert Marciniak, Kornel
Nowacki, Dominik Nowak, Joanna Ole-
szynska-Nizniowska, Damian Otworow-
ski, Tomasz Roszak, Michat Stachowiak,
Bernadeta Staskiewicz, Grzegorz Szafra-
niak, Pawel Tkacz i Artur Wiatrak
po otrzymaniu zaswiadczen i od$piewaniu
hymnu panstwowego zlozyli uroczyste slu-
bowanie.

Slubowat takze zwyciezca wyborw
na burmistrza, Milosz Zwierzyk. — Jeszcze
raz chciatbym podziekowac mieszkaricom
za te wybory, za udzielone mi tak duze po-

parcie. To oczywiscie satysfakcja i duma,
ale takze odpowiedzialnosc, ogromne wy-
zwanie i trudne zadanie do wykonania. Je-
stem jednak przekonany, ze wspolnie
7z radnymi nowej kadencji, sprawnie dzia-
fajacym urzedem, jednostkami i wszystki-
mi osobami, ktére tworza nasza wspdlnote
samorzadows, dobrze wykonam to zada-
nie. Zbudujemy forum wspolpracy — prze-
konywal w pierwszym przemowieniu
nowy burmistrz Zdun.

Jedyna kandydatka zgloszona w wy-
borach przewodniczacego rady byla K.

il ) £5
Jankowska-Grzybek. Do przeprowadze-
nia wyborow powolano komisje skruta-
cyjna, w  ktorej  znalezli  sie
przewodniczaca J. Oleszynska-Nizniow-
ska i czlonkowie T. Roszak i P. Tkacz. Jed-
noglosna decyzja rady K.
Jankowska-Grzybek zostala nowa prze-
wodniczaca i przejela obowiazek prowa-
dzenia  dalszej obrad.

Na wiceprzewodniczacych zdunowskiej

czesci

rady zaproponowano dwie kandydatury,
J. Hylinskiego i A. Wiatraka. Obaj kandy-
daci uzyskali po pietnascie wyrazéw po-

parcia i zostali wybrani na funkcje wice-
przewodniczacych. Na pierwszej sesji wy-
brano tez czlonkow komisji rady. W sktad
Komisji Rozwoju Gospodarki, Rolnictwa
i Budzetu weszli przewodniczacy T. Ro-
szak, zastepca D. Nowak i cztonkowie K.
Fuczak, K. Nowacki i G. Szafraniak. Ko-
misji Zdrowia, Opieki Socjalnej i Ochro-
ny Srodowiska przewodniczy¢ bedzie B.
Staskiewicz, zastepca zostata J. Oleszyn-
ska-Nizniowska, a czlonkami J. Hylinski,
B. Lasinska i P. Tkacz. Przewodniczacym
Komisji O$wiaty, Kultury i Kultury Fi-
zycznej zostat D. Otworowski, zastepca R.
Marciniak, a cztonkami K. Jankowska-
-Grzybek, M. Stachowiak i A. Wiatrak.

Komisje Rewizyjna tworzy¢ beda prze-
wodniczacy M. Stachowiak, zastepca K.
Fuczak i cztonkowie D. Nowak, T. Roszak
i G. Szafraniak. Przewodniczacym Komi-
sji Skarg, Wnioskéw i Petycji zostal P.
Tkacz, zastepca K. Nowacki, a cztonkami
B. Lasinska, R. Marciniak i B. Staskiewicz.

Ostatnim punktem pierwszych obrad
nowej rady bylo ustalenie wynagrodzenia
burmistrza Zdun. W projekcie uchwat za-
proponowano wynagrodzenie zasadnicze
w wysokosci 10 250 zI, dodatek funkeyj-
ny w kwocie 3 150 zt i dodatek funkeyjny
w wysokosci 4 020 zt. Wszyscy zdunow-
scy radni zaglosowali za przyjeciem tej
uchwaly. (MS)




Sktad komisji

GMINA KOBYLIN
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przedmiotem dyskusiji

W Kobylinie odbyly si¢ juz dwie sesje nowej rady. W trakcie pierwszych obrad
skladano slubowania i wybierano wladze rady oraz czlonkéw komisji. Na drugiej
sesji poruszono kwestie wynagrodzenia burmistrza oraz wyznaczenia gminnego
przedstawiciela do Zwigzku Miedzygminnego EKO SIODEMKA oraz
Miedzygminnego Zwiazku Wodociagow i Kanalizacji w Strzelcach Wielkich.

Inauguracyjng sesje nowej rady rozpoczeto od slubowania radnych - Iwony Bzodek,
Piotra Chlebowskiego, Jarostawa Eliasza, Mirostawa Flaka, Barbary Gosciniak,
Lukasza Jarusa, Macieja Kmiecika, Grzegorza Kreczmera, Karola Kwiatkiewicza,
Anety Pierzchaly, Leszka Poniatowskiego, Michata Skupina, Mikotaja Stanistawskiego,
Marcina Szumery i Andrzeja Wajdlejta.

Slubowal takze burmistrz Tomasza Lesiriski, ktérego mieszkaricy gminy ponownie
wybrali do piastowania funkcji wlodarza. — Zrobig wszystko, aby nie zawies¢
mieszkaricow, ktérzy na mnie glosowali. Tych, ktérzy na mnie nie glosowali, postaram sie
przekonac do mojej osoby. Szanowni radni, gratuluje wam objecia mandatéw. Jestem
przekonany, ze nasza wspélpraca bedzie sie bardzo dobrze ukladac i zrobimy wszystko,
by naszym mieszkaricom zylo sig lepiej, a gmina sie rozwijata - méwil burmistrz.

Do przeprowadzenia wyboréw na przewodniczacego rady powotano komisje
skrutacyjna, w sktad ktérej weszli przewodniczaca I. Bzodek oraz czlonkowie
M. Skupin i M. Stanistawski. Jedynym kandydatem w wyborach byl P. Chlebowski,
zgloszony przez G. Kreczmera. Glosowanie przebieglo w sposéb tajny, ale wszyscy
radni wyrazili poparcie dla jego kandydatury. P. Chlebowski ponownie wiec zostal
przewodniczacym rady i przejal obowigzek prowadzenia dalszej czesci obrad od
najstarszego z radnych, A. Wajdlejta,

Na wiceprzewodniczacego P. Chlebowski zaproponowal wybér M. Szumery.
B. Gosciniak zglosita kandydature K. Kwiatkiewicza, ale on sam nie wyrazit zgody.
Zgodzit sie natomiast M. Flak, ktérego kandydature zaproponowala I. Bzodek. Do
walki o fotel wiceprzewodniczacego stanelo wigc dwdch kandydatéw. Wynikiem
dziewiec¢ do szesciu w tajnym glosowaniu zwyciezyt M. Szumera i to on zostal nowym
wiceprzewodniczacym kobyliniskiej rady.

W dalszej czesci pierwszych obrad wybierano cztonkéw komisji rady. - Poniewaz sklad
Komisji Rewizyjnej jest piecioosobowy, a zgloszono siedmiu kandydatow, przystgpimy do
glosowania - zapowiedzial przewodniczacy P. Chlebowski. Kazdy z radnych
dysponowat piecioma glosami poparcia. W skladzie komisji znalezli sie A. Wajdlejt (15
gloséw za), G. Kreczmer (13 za, 2 wstrzymujace), M. Flak (13 za, 2 przeciw), J. Eliasz
(12 za, 3 przeciw) i M. Kmiecik (11 za, 4 przeciw). Nie dostali sie K. Kwiatkiewicz (5
za, 9 przeciw, 1 wstrzymujacy) i B. Gosciniak (4 za, 11 przeciw).

W sktad Komisji Budzetu, Gospodarki i Rolnictwa weszli P. Chlebowski, L. Jarus,
M. Stanistawski, B. Gosciniak i K. Kwiatkiewicz. Komisje Spraw Spolecznych w nowej
kadencji tworza I. Bzodek, A. Pierzchala, L. Poniatowski, M. Skupin i M. Szumera.
Do Komisji Skarg Wnioskow i Petycji przewodniczacy zaproponowat
kandydatury G, Kreczmera, M. Stanistawskiego i M. Skupina. B. Gosciniak
zglosita K. Kwiatkiewicza, co spowodowalo konieczno$é glosowania nad
sktadem tej komisji. Trojke zwyciezcdw tworzyli G. Kreczmer (14 za, 1 wstrzymujacy),
M. Stanistawski (14 za, 1 wstrzymujacy) i M. Skupin (12 za, 2 przeciw, 1
wstrzymujacy). K. Kwiatkiewicz uzyskal za$ zbyt male poparcie rady (5 za, 7
przeciw, 3 wstrzymujgce). Na koniec inauguracyjnej sesji, ktéra odbyla sie 6 maja,
wybrano tez przewodniczgcego Komisji Rewizyjnej. Zostal nim G. Kreczmer,
uzyskujac pelne poparcie rady.
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Tydziei pdzniej w trakcie obrad drugiej sesji glos w sprawie powolanego sktadu
Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji zabrata radna B. Gosciniak. — Zrobiono ze mnie
opozycje, a nie taki byl moj zamiar. Zrobito mi sie przykro. Zwrécitam réwniez uwage, ze
radni sq przedzieleni pracownikami urzedu, ktérzy przesungli swoje miejsca i wyraZnie
zaznaczajgq podziat rady. 11 radnych z SIO oraz czterech z innych komitetéw. Nie jest
jednak problemem miejsce, w ktérym siedze. Moje wystgpienie podyktowalo glosowanie
na poprzedniej sesji. Wiadomo, ze wszystkie kandydatury radnych nie-SIO na
przewodniczqgcych zostaly odrzucone. To mnie nie zdziwilo. Takie jest prawo demokracji,
jestescie paristwo w wigkszosci. Natomiast jestem zaskoczona, ze panstwo radni
odrzuciliscie kandydature radnego Kwiatkiewicza do Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji.
Przeciez wiadomo, Ze mogg tam byc skladane réwniez skargi na pana burmistrza.
Dobrym zwyczajem jest posiadanie w takiej komisji radnych z réznych ugrupowan.
Umieszczajqc nas, wbrew naszej woli, w opozycji, powinniscie paristwo zadbac, by ktéres
z nas znalazlo si¢ w tej komisji. Tym bardziej, ze statut wyraznie o tym mowi. W sklad
Komisji Skarg, Wnioskéw i Petycji wchodzq radni w liczbie od trzech do pigciu, w tym
przedstawiciele wszystkich klubow, z wylgczeniem przewodniczqcego rady i jego
zastepcy. Nie ztamaliscie paristwo prawa, ale zmusiliscie nas do zalozenia klubu. Panie
przewodniczqcy, zglaszam wniosek o rozszerzenie komisji o czlonkéw klubu radnych
niezaleznych - apelowala radna. - Tg sprawq zajmiemy sie na kolejnym posiedzeniu
rady - zapowiedzial przewodniczacy P. Chlebowski.

Nastepnym punktem obrad drugiej sesji bylo glosowanie nad uchwalg w sprawie
wynagrodzenia burmistrza. — Wynagrodzenie zasadnicze 10 250 z1, dodatek funkcyjny
3150 zl, dodatek specjalny 4020 zt - przedstawil wynagrodzenie przewodniczacy,
czytajac projekt uchwaly. - Nasz klub radnych, ja i zapewne wszyscy, ktérzy nas
oglgdajq chcielibysmy uslyszec merytoryczne uzasadnienie takiej kwoty wynagrodzenia
- zaznaczyl radny L. Poniatowski. — Uzasadnienie jest jedno, prosze pana. Jak pan
zdgzyl zauwazyd, jest to nowa kadencja, a burmistrz za swojq prace musi mieé
wynagrodzenie, by mdgt funkcjonowad. Do tej pory wysokos¢ tego wynagrodzenia byta
taka, jakq teraz proponujemy uchwalic, to wszystko w tym temacie. A jezeli pan uwaza,
ze burmistrz zrobit zbyt malo, to teraz, jako radny, bedzie mial pan okazje si¢ wykazac
- odpowiedzial przewodniczacy. - Panie przewodniczqcy, prositem o merytoryczne
uzasadnienie, a nie wypowied? wymijajgcq — nie ustgpowal L. Poniatowski. -
Merytorycznie polega to na tym, Ze musi miec place, ktéra bedzie adekwatna do tego, co
bedzie czynil — odrzekt P. Chlebowski. Dwunastu radnych zaglosowalo za przyjeciem
tej uchwaly, a trzy osoby wstrzymaly sie od glosu.

Zdecydowanie mniej watpliwosci radni mieli podczas glosowan nad dwiema
pozostalymi uchwalami, gdy glosowano nad wyznaczeniem przedstawiciela gminy
Kobylin w Zwigzku Miedzygminnym EKO SIODEMKA oraz Miedzygminnym
Zwigzku Wodociggéw i Kanalizacji w Strzelcach Wielkich. W obu przypadkach
jednoglosnie przyjeto zaproponowang przez burmistrza kandydature pracownika
urzedu, Wiestawa Popiolka.

(MS)
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Aktualnosci

ROZDRAZEW

Obradowali w nowym skladzie

6 maja w sali wiejskiej w Rozdraze-
wie odbyla sie | sesja Rady Gminy
Rozdrazew, inaugurujgca 1X kaden-
cje samorzadu gminnego.

W uroczystej sesji udziat wzieli m. in.
soltysi, Sekretarz Gminy Barbara Biesiada,
z-ca Skarbnika Gminy Monika Wujczyk,
Przewodniczacy Gminnej Komisji Wybor-
czej Krzysztof Broda, zastepca Przewodni-
czacego Gminnej Komisji Wyborczej
Justyna Zmyslona, a takze liczni goscie.

Sesje rozpoczat uroczysty moment slu-
bowania nowo wybranych radnych, ktorzy
Zozyli przysiege wiernosci swoim obowiaz-
kom. Nastepnie swoje slubowanie zlozyl
Mariusz Dymarski, obejmujac po raz kolej-
ny funkcje Wéjta Gminy Rozdrazew.

Kolejnym punktem obrad bylo wybie-
ranie przewodniczacego i wiceprzewodni-
czacego rady. Radni, dziatajac jednomyslnie,
powierzyli te zaszczytna funkde przewod-
niczacego Mirostawowi Jarockiemu, za$ wi-

ceprzewodniczacego Wiestawowi Jankow-

skiemu. Po Zlozeniu gratulacji nowo wybra-
ny przewodniczacy poprowadzil dalsza
eS¢ sesji.

W trakcie obrad radni mieli mozliwos¢
zapoznania sie z informacja o stanie gminy,
przedstawiona przez wéjta. Zgodnie z obo-
wiazujacymi uregulowaniami statutu gmi-
ny, powolano réwniez dwie stale komisje:
Komisje Rozwoju Gospodarczego i Budze-
tu oraz Komisje Spraw Spotecznych. Prace

FOT. www.rozdrazew.pl

tych komisji beda kierowac wylonione oso-
by, ktdre zostana wybranie na najblizszych
posiedzeniach. Pozostale komisje zostana
powolane w trakcie kolejnej sesji rady.
Inauguracja IX kadencji samorzadu
gminnego w Rozdrazewie byla momen-
tem nie tylko symbolicznym, ale réwniez
pelnym nadziei na rozwoj gminy. Podjete
decyzje oraz wybor nowych wladz zapo-
wiadaja skuteczna prace na rzecz lokalnej

spolecznosci. OPRAC. (LT)

Tradycyjne produkty mleczarskie

0 Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Jarocinie

A : i
Ly osm-jarocin.pl

REWITALIZACJA

Oficjalnie otwarto promenade

Dtugo wyczekiwana inwestycja w sa-
mym sercu Krotoszyna dobiegta
konca. 14 maja oficjalnie odebrano
zrewitalizowang krotoszynska pro-
menade, stanowigca czes¢ projektu
,Rewitalizacja Krotoszyna poprzez
przebudowe Promenady, Domu Se-
niora oraz budowe tezni”.

Inwestycja objeta kompleksowa prze-
budowe i rozbudowe ciagu pieszo-rowero-
wego wzdtuz ul. Promenada, od ul.
Olimpijskiej do ul. Wisniowej, oraz zagospo-
darowanie przyleglych terendw zielonych.

Prace realizowane byly przez Konsor-
cjum RKW sp. z0.0. oraz Zaklad Gérniczy
HYDROWIERT Fitzner & Fitzner z Mili-
cza, wylonione w drodze przetargu. Koszt
realizacji inwestycji wyniost okoto 7,3 mln
zt, z czego 6,42 mln 7t przeznaczono
na Sciezki spacerowe, tereny zielone i mata
architekture. Przebudowa sieci sanitarnej
kosztowata 852 tys. zl, finansowane przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Krotoszynie.

Przebudowa Promenady byta trzecim
i ostatnim etapem wiekszego projektu rewita-
lizacyinego Krotoszyna. Projekt obejmowat

takze przebudowe Dziennego Domu ,Se-
nior+” oraz budowe tezni solankowej na kro-
toszynskim Bloniu. Taczny koszt realizadi
projektuwynidstponad 11 mlnzt, finansowa-
nych w duzej mierze z preferencyjnej pozycz-
ki udzielonej przez Bank Gospodarstwa
Krajowegow ramach dziatania Jessica 2, finan-
sowanego z Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.

Rewitalizacja Krotoszyna poprzez mo-
dernizacje Promenady, Domu Seniora
i budowe tezni ma na celu poprawe jako-
§ci zycia mieszkanicow, oferujac im nowo-
czesna infrastrukture oraz atrakcyjne

P
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miejsca do rekreacji i odpoczynku. Nowa
promenada z pewnoscia stanie sie ulubio-
nym miejscem spotkan, spacerow i aktyw-

nego  wypoczynku  zardwno  dla
mieszkancow, jak i turystéw odwiedzaja-
cych Krotoszyn.

W ramach prac wykonano m. in.:

— Budowe sciezek spacerowych na te-
renach zielonych.

— Urzadzenie terendw zielonych,
w tym nasadzenia zieleni wysokiej i niskiej.

— Montaz elementéw malej architek-
tury, takich jak tawki, altany, lezaki, stoly,
kosze na $miedi, i stojaki na rowery.
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— Instalacje elementdw stuzacych ak-
tywnej rekreacii, w tym scianki wspinacz-
kowe, trampoliny, silownie typu street
workout, przejazdy linowe, zestawy typu
sky surfer, stoty do tenisa, stoly do pitkarzy-
kéw oraz stoly do gry w szachy.

— Utwardzenie gruntu pod drogi do-
jazdowe i techniczne.

— Przebudowe istniejacej sieci kanali-
zacji sanitarnej.

— Rozbudowe i modernizacje oswie-
tlenia terenu.

— Catkowita powierzchnia objeta pra-
cami wyniosta 23.242 m2. OPRAC. (LT)



| G

KROTOSZYN

"=, Ubojnia Gola

OFERU;JEMY
UBOJ
BYDLA

Z KONIECZNOSCI

Skup bydta:
3517955204
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SKUP  _
BYDLA

RZEZNEGO

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

Skup tucznika: 509134 177
Biuro: 65572 50 07

PRODUCENT

Najnizsze CGENY Roézne wymiary

GARAZE Blaszane KOJCE dla Pséw
BRAMY Garazowe

Transport i montaz GRATIS caly KRAJ

Dogodne RATY T
ot AUTOMATYKA DO BRAM
www.konstal-garaze.pl
61-812-564-69 61-415-26-96 68-419-03-39 509-574-644
63-220-26-46 65-619-34-15 67-345-05-16 509-058-388

PREWENCJA

Edukacja na rzecz bezpleczenstwa

Kazdego roku w maju strazacy w ca-
tym kraju obchodza swoje Swieto.
Jest to dzien, w ktorym sktadamy
hotd wszystkim tym, ktorzy petnig
niebezpieczng, ale niezwykle wazna
stuzbe na rzecz obywateli. Maj to row-
niez czas, w ktérym strazacy podej-
muja liczne dziatania prewencyjne,
kierowane gtéwnie do najmtodszych.

W ostatnim czasie KP PSP w Kroto-
szynie odwiedzita Szkole Podstawowa
w Rozdrazewie, Niepubliczne Przedszko-
le i Ztobek ,Kacper i Przyjaciele”. Zas kro-
toszyniska komende odwiedzili uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 7 z Oddziatami In-
tegracyjnymi.

Podczas spotkan z dzie¢mi strazacy za-
prezentowali najmlodszym mobilny sy-
mulator zagrozen pozarowych w budynku
jednorodzinnym oraz przekazali materia-
ly edukacyijne, ktére uwzglednialy zagro-
zenia, jakie moga napotka¢ w zyciu
codziennym. Uczestnicy prelekcji mieli
takze okazje blizej poznac zawdd strazaka
oraz sprzet z jakiego korzystaja. Omaéwio-
no takze zasady udzielania pierwszej po-
mocy, a prezentowane zagadnienia
dostosowano do wieku i stopnia zaawanso-
wania uczestnikéw. W tym szczegolnym
dla strazakéw miesiacu warto wspomniec

o ich zaangazowaniu w dziatania z zakre-
su prewencji spolecznej. Jestesmy tam,
gdzie mozemy dotrzec¢ do wiekszej grupy
odbiorcéw i podzielic sie naszym doswiad-
czeniem oraz wiedza ze spoleczen-
—  Wykorzystujac  posiadane
docieramy

stwem.
symulatory ~ zagrozen,
do wszystkich grup wiekowych, edukujac
od przedszkola do seniora. Tylko w ubie-
glym roku w spotkaniach ze strazakami
uczestniczylo ponad 6 tysiecy dzieci i pra-
wie 2 tysiace 0sob doroslych. To ogromne
wyzwanie logistyczne, biorac pod uwage
codzienne  zaangazowanie  strazakow
w dziafania ratowniczo-gasnicze na terenie
naszego powiatu, jednak niezwykle wazne.
Wezesna edukacja pozwala wyksztalcic
w dzieciach prawidlowe nawyki oraz
umiejetnosci szybkiego reagowania w sy-
tuacjach zagrazajacych Zyciu i zdrowiu.
Wiedza, ktora przekazujemy najmiod-
szym, czesto pozwala uniknac niebezpie-
czenistwa, a w  przypadku kryzysu
umozliwia skuteczne dzialanie.

Dzialania prewencyjne  strazakow
w maju to nie tylko swieto naszej stuzby,
ale przede wszystkim okazja do wspdlnej
pracy na rzecz bezpieczenistwa spoleczen-
stwa. Naszym celem jest edukacja, ktora
moze uratowac zZycie- podsumowuje mi.

kpt. Mateusz Dymarski. OPRAC. (LT)

Rozmaitosci
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Monika Piotrowska, ul. Staszica i5b, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -

SMOLICE

Zbuduja garaz dla OSP

Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Smolicach bardzo intensywnie
zabiegali o rozbudowe remizy stra-
zackiej o garaz, ktory pomiesci wiek-
szy samochod strazacki i dopieli
swego. 13 maja podpisano umowe
z wykonawcg tego zadania.

Jednostka OSP ze Smolic znana jest
z aktywnosci i zaangazowania, jednak po-
siada obecnie najstarszy pojazd roczniko-
wo sposrod wszystkich Ochotniczych
Strazy Pozarnych w gminie Kobylin. Jest to

DAFSA1600DT3607z 1977 roku. — Jest
to jednostka, ktora bardzo preznie dziafa,
a ich woz jest najstarszy rocznikowo ze
wszystkich OSP w naszej gminie. Druho-
wie staraja sie o inne auto i na pewno be-
dzie mialo ono wickszy gabaryt, niz to
stare, dlatego rada przychylila sie do wnio-
sku o rozbudowe remizy o garaz — wyja-
$nia Tomasz Lesinski, burmistrz Kobylina.

Wykonawca zadania bedzie firma
MAT-BUD Bzdega Spotka Jawna z Pepo-
wa. Koszt realizacji zadania to ponad 372
tys. L.

GMINA KOBYLIN

Rozbudowa remizy dla Ochotniczej

Strazy Pozarnej w Smolicach to wazny
krok w zapewnieniu odpowiednich wa-
runkow dla sprzetu oraz zespolu strazac-
kiego. Inwestycja ta przyczyni sie
do poprawy efektywnosci dziatan ratowni-
czych i zwiekszenia bezpieczenstwa miesz-
karicow gminy.

OPRAC. (LT)

WIELOWIES

Trzymali psy w skandallcznych warunkach!

W ostatnich dniach w Wielowsi kro-
toszynskie schronisko dla zwierzat
przeprowadzito dwie interwencje do-
tyczace przetrzymywania zwierzat
w fatalnych warunkach.

Pierwsza interwencja, przeprowadzo-
na niedawno, dotyczyla dwdch suczek,
ktdre znalazly sie w dramatycznych wa-
runkach. Jak informuja przedstawiciele
schroniska na facebokowym profilu, jedna
z nich byla trzymana w kojcu, gdzie po-
ziom odchoddw siegat kolana, co stanowi-
to skandaliczne i niegodne warunki dla

zwierzecia. Druga suczka przebywala
w golebniku o wymiarach jedynie 50 cm
na 120 cm, z dodatkiem szafki w wnece,

ktéra w niewielkim stopniu poprawiala jej
sytuacje. Oba psy zostaly odebrane wiasci-

cielom i przekazane do schroniska w Kro-
toszynie.

Drugie zdarzenie, takze z Wielowsi po-
dobnie jak poprzednie, takze i tutaj zwie-
rzeta zostaly pozostawione na pastwe losu
przez swoich opiekundw. Whascicielka,
opuszczajac miejsce zamieszkania, zostawi-
ta za soba nie tylko swoje mienie, ale takze
dwa psy. Dzieki zaangazowaniu sasiadow
oraz lokalnych stuzb, w tym strazy miejskiej
i policji z Krotoszyna, czworonogi zostaly
uratowane. Jednak ze wzgledu na brak
miejsca w krotoszynskim schronisku, psy
tymczasowo trafily do hoteliku. (LM

SHOW-BIZNES

Adamski zgotowal sobie udana randke

W jednym z programéw kulinarno-
-randkowych Wiktor ,Polish Ninja”
Adamski zdotat trafi¢ przez zotadek
do serca uczestniczki, ktéra zaprosi-
fa go na kolejna randke.

Zdunowski karateka brat udzial w pro-
gramie ,Kolacja w ciemno”. Rywalizowat
owzgledy 27-letniej Joanny z dwoma inny-
mi uczestnikami odcinka. Finalnie to wia-
$nie Wiktor Adamski trafil do serca kobiety.
Tych, ktérzy nie widzieli jeszcze w jaki spo-
sob ,Polish Ninja” oczarowat poznanianke,
zachecamy do obejrzenia 46. odcinka pro-
gramu na platformie Polsat Box Go.

— Pozostajac w temacie show-biznesu,
caly czas czynnie biore udzial w castingach
i staram sie dostac do programow czy se-
riali. Chce zagoscic tam na stale, a nie by¢
tylko epizodysta. Mysle, ze po przejsciu
na emeryture sportowa bedzie to zawdd,
z ktorym zwiaze swoja przyszlosc. Dziafa-
nia w telewizji, choc adrenaliny jest trosz-
ke mniej, pozwalaja mi ciagle stawiac sobie
nowe wyzwania — opowiada W. Adamski.

Sportowiec zaznacza tez, ze jest to
$wietny sposdb promowania regionu
na szersza skale. — Cieszy mnie to, ze jako
jeden z nielicznych, a moze nawet jedyny,
moge w ten sposob promowac nasza mala

Rz
ojczyzne, zaréwno powiat krotoszyriski,
jak i gmine Zduny — twierdzi zdunowski
karateka.

— Chcialem takze serdecznie podzie-

kowac za stylizacje fryzury i brody, o ktora
perfekcyjnie, jak zawsze, zadbato Studio
Barber Krotoszyn — dodaje szef Polish Nin-
ja Team. (MS)
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DABROWA

Strazacy Swietowali

Pod koniec kwietnia w Dgbrowie ob-
chodzono Gminny Dzien Strazaka.
To wazne wydarzenie, upamietniaja-
ce trudng i nieoceniong prace ochot-
nikow, ktorzy nieustannie ryzykujac
wlasne zycie, chronig bezpieczen-
stwo mieszkancow.

Uroczystosci rozpoczely sie od uroczy-
stej mszy $wietej w intencji strazakéw w Ko-
sciele Parafialnym w Rozdrazewie. Liturgie
prowadzit ksiadz kanonik Stawomir Siew-
kowski, ktory w swoich modlitwach oddat
hold nie tylko zaangazowaniu, lecz takze
poswieceniu tych niezwyklych ludzi. Go-
spodarzem wydarzenia byl zastuzony zespot
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dabrowie.
Po mszy swietej poczty sztandarowe
i uczestnicy uroczystosci przemaszerowali
do sali wiejskiej, aby kontynuowac obcho-
dy. Prezes Zarzadu Oddziatu Gminnego
ZOSP RP w Rozdrazewie, druh Henryk
Szkudlapski, wyglosit wzruszajace przemo-

wienie, w ktorym podkreslal niezastapiony
whklad strazakow w zycie spolecznosci lokal-
nej. Najbardziej zastuzonym strazakom
przyznano liczne odznaczenia, wyrazajace
wdziecznos¢ spolecznosci za ich poswiece-
nieiodwage. Ztoty medal za Zastugi dla Po-
zarnictwa, trzy srebrne medale oraz dwa
brazowe medale byly symbolem uznania
dla ich heroicznych czynéw. Dodatkowo,
jednemu strazakowi przyznano odznake
Wzorowy Strazak, jako wyraz uznania za je-
20 wyjatkowa postawe i profesjonalizm.
Nie zapomniano takze o tych, ktérzy
oddali strazackiej stuzbie dtugie lata swo-
jego zycia. Uhonorowano ich odznakami
za wystuge lat w stuzbie strazackiej, przy-
znajac odznaki w zaleznosci od liczby lat
pelnienia stuzby — od 50 lat az do 10 lat.
Podczas uroczystosci gtos zabraly takze
wazne osobistosci spoleczne, takie jak Wojt
Gminy Rozdrazew Mariusz Dymarski,
Prezes Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
w Krotoszynie druh Tomasz Niciejewski,

oraz ksiadz kanonik Stawomir Siewkowski,
ktorzy przekazali swoje serdeczne podzie-
kowania oraz zyczenia wszystkim straza-
kom. Na zakoriczenie, uczniowie Szkoty
Podstawowej w Rozdrazewie zaprezento-
wali czes¢ artystyczna, dodajac uroczysto-
sci jeszcze wiekszego splendoru. To byl
dzien pelen wzruszen, ale przede wszyst-
kim hotdu dla tych, ktdrzy w ciszy i skrom-
nosci stuza spolecznodci, stajac sie
niezastapionymi straznikami bezpieczen-
stwa. (LT)

EDUKACJA

Migdzyszkolne zmagania matematyczne

Cztonkowie HKota Wielkopolskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Mate-
matyki z siedzibg w Krotoszynie zor-
ganizowali Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczny dla uczniéw klas sz6-
stych szkot podstawowych z powiatu
krotoszynskiego.

Do etapu szkolnego zglosito sie 13
szkot z powiatu krotoszynskiego, ktory
odbyt sie 22 marca w szkotach macierzy-
stych. Do etapu powiatowego zakwalifi-
kowalo sie 25 uczniéw. Final konkursu
odbyl sie 29 kwietnia w Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Kornela Makuszyriskie-
go w Kozminie Wlkp.

Na arenie konkursowej staneli przed-
stawiciele szkot z roznych zakatkow po-
wiatu m. in. z Baszkowa, Borzeciczek,
Mokronosa, Krotoszyna, Kozmina Wlkp.,
Sulmierzyc, Swinkowa. czy Kobylina.
W pierwszej czesci konkursu uczestnicy
zmierzyli sie z zadaniami zamknietymi,
ado kolejnejfazy przeszlo czternastu uta-
lentowanych uczniow, ktorzy osiagneli
imponujacy wynik minimum 90%. Klu-
czowym momentem finatu bylo rozwia-
zanie trzech zadan otwartych, ktore
stanowily wyzwanie nawet dla najbardziej
wymagajacych umystow. W owocnym
starciu matematycznym  triumfowali
uczniowie, ktorych umiejetnosci wyloni-
tyich jako finalistow.

W gronie najwybitniejszych

znalezli sie:

*Piotr Nowak i Alicja Wawrzyniak
ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Powstan-
cow Wlkp. w Krotoszynie,

*Natalia Wosiek i Igor Wloszczyk ze
Szkoly Podstawowej nr 3 z Oddziatami In-
tegracyjnymi im. Jana Pawla Il w Kroto-
szynie,

*Aleksandra Szczecinska i Konrad
Zybata ze Szkoly Podstawowej nr 7 z Od-
dzialami Integracyjnymi im. Henryka
Jordana w Krotoszynie,

*Zofia Blaszyk i Rafat Zajac ze Szko-
ly Podstawowej nr 8 z Oddziatami Dwu-
jezycznymiim. Marii Sklodowskiej-Curie
w Krotoszynie,

*Matylda Nabzdyk ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. Strajku Dzieci Kozmin-
skich 1906/1907 w Kozminie Wlkp.,

*Tobiasz Pieniezny ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 im. Kornela Makuszyriskie-
go w Kozminie Wielkopolskim,

*Hubert Gabryelczyk ze Szkoly
Podstawowej w Mokronosie,

*Magdalena Kierzek ze Szkoty Pod-
stawowej im. Andrzeja Zalewskiego
w Swinkowie,

*Antoni Kofata ze Szkoty Podstawo-
wej w Kobylinie,

*Tgor Grotkowski ze Szkoty Podstawo-
wejim. Powstancow Wlkp. w Baszkowie.

Wyjatkowe osiagniecia w konkursie
matematycznym  wywalczyli  trzej
uczestnicy, ktorzy zastuzyli na maksy-
malna liczbe punktow z czesci pierwszej
i drugiej etapu powiatowego, sa to:

*Aleksandra Szczecinska ze Szkoty
Podstawowej nr 7 z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. Henryka Jordana w Kroto-
szynie,

* Antoni Kolata ze Szkoty Podstawo-
wej w Kobylinie,

* Tobiasz Pieniezny ze Szkoty Pod-
stawowej nr 3 im. Kornela Makuszyn-
skiego w Kozminie Wielkopolskim.

Wyrdznienia otrzymali:

*Tgor Woszczyk ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 z Oddzialami Integracyjny-
mi im. Jana Pawta Il w Krotoszynie,

*Piotr Nowak ze Szkoty Podstawo-
wejnr 1 im. Powstancéw Wikp. w Kro-
toszynie,

*Alicja Wawrzyniak ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Powstanicow Wlkp.
w Krotoszynie.

Nagrody w konkursie zostaly uro-
czyscie wreczone przez zastepce Burmi-
strza  Miasta 1 Gminy Kozmin
Wielkopolski Jarostawa Ratajczaka, oraz
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 3 im. K.
Makuszynskiego w Kozminie Wlkp. Ar-
lete Szkudlarek.

OPRAC. (LT)
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Oliwia Krystek z Lutogniewa wzieta
udziat w zmaganiach o tytut najpiek-
niejszej Wielkopolanki, zdobyta za-
szczytny tytut ,Miss Poznania”.

Konkurs Polska Miss co roku przyczy-
nia sie dowyboru najpiekniejszej Polki. Jed-
nak zanim dziewczyny stana przed szansa
zdobycia tego tytutu, musza przejs¢ przez
etap regionalny konkurséw pieknosci. 5
maja w Hotelu 500 w Tarnowie Podgér-
nym kolo Poznania, odbyla sie Gala Finalo-
wa Miss Nastolatek i Miss Wojewodztwa
Wielkopolskiego 2024. Wydarzenie pro-
wadzit Wactaw Tomalak, znany konferan-
sjer. Na scenie pojawily sie réwniez Pawel
Tur oraz Gabriel Fleszar znany z hitu , Kro-
pla deszczu”. Jednakze, najwiekszymi
gwiazdami tego wieczoru nie byli artysci,
lecz dziewczyny uczestniczace w konkur-
sie. Na gali pojawily sie takze najpiekniejsze

19-latka z Lutogniewa z tytulem

Polki z roku 2023: Justyna Haberka (Pol-
ska Miss 2023), Nikola Gradowska (Polska
Miss Nastolatek 2023) oraz Monika Adach
(Polska Miss 30+ 2024).

Sposrod 32 finalistek ubiegajacych sie
o tytul Polskiej Miss Wojewddztwa Wiel-
kopolskiego oraz 20 nastoletnich kandyda-
tek, jury wylonilo najpiekniejsze
uczestniczki tego wieczoru.

Korona oraz tytul najpiekniejszej
mieszkanki Wielkopolski w 2024 roku
przypadly 19-letniej Sarze Pretkowskiej
z Kwilcza, natomiast tytul najpiekniejszej
nastolatki zdobyla 16-letnia Patrycja Czaj-
kowska z Wagrowca. Miss Nastolatek Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego
automatycznie trafia do finatu konkursu
Polska Miss Nastolatek 2024.

Gratulujemy mieszkance naszego po-
wiatu Oliwii Krystek zdobycia wyréznie-
nia! OPRAC. (LT)

KROTOSZYN

Wspominali krotoszynski browar

[ ]

T |

0d 27 kwietnia do 12 maja w Galerii Krotoszynskiej przy ul. Stodowej znaj-
dowata sie wystawa zdje¢ browaru krotoszynskiego.

Na fotografiach przedstawiona jest historia nieistniejacego juz miejsca. Zdjecia pre-

zentuja jak wygladat budynek, jego wnetrze oraz rodzaje piw, jakie sie tam produkowato

JKozlak”, ,Karmelita”, ,Mocne”, ,Export Specjal” oraz ,Pils” wraz z ich opisem.

(WM)
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Zaplanuj swojq wizyte juz dzis!
Zapraszamy do rezerwacji terminu
na akumulatorykrotoszyn.pl
Profesjonalnie i szybko!

v/ Geometria két
v/ Serwis klimatyzacji
v/ Sprzedaz i montaz opon

v/ Wymiany olejéw i filtréw
+/ Diagnostyka komputerowa
v/ Naprawy gtowne i biezgce

= P - * \
KACZMAREK
Bl EUROWARSZTAT

Autoryzowany Serwis Forda
SERWIS WIELOMARKOWY

SERWIS | CZESCI
@ Quick Lane

G

srourauto LAY ROWARSZTAT

ul. Poznariska 34a,
63-720 Kozmin Wielkopolski

Artur Warkocki
tel. 6087979 80

JAROCIN

STARY u. Powst:nr::w m:l;;).
sl:urcl Fa a Me
ADRES: do 31.12.2020r.

UWAGAT INFORMACJA HANDLOWA:
PO KILKUNASTU LATACH PRACY W FIRMIE AUTO GAZ KWASNIEWSKI
JAKO BYLI PRACOWNICY OTWARLISMY SWOJA FIRMA POD NAZWA
AUTO GAZ ARTUR WAROCKI

%
’NOWY ADRES:

JAROCIN
ul. Sw.Ducha 120
(ohok stacji Galon)
od 01.01.2021r.

Jak dbac o klimatyzacje samochodowg?

1. Regularne serwisowanie
Regularne przeglady klimatyzacji sg kluczowe dla jej dtugowiecz-
nosci | efektywnosci. Zaleca sie, aby klimatyzacje serwisowac co
najmniej raz w roku. Podczas serwisu sprawdzane s3:

Poziom czynnika chtodzgcego

Stan filtrow kabinowych

Szczelnos¢ uktadu

2. Wymiana filtréw kabinowych

Filtry kabinowe zatrzymujg zanieczyszczenia, pytki i kurz, ktore
mogg dosta¢ si¢ do wnetrza samochodu. Wymiana filtréw co 15
000 - 20 000 km lub co roku (w zaleznosci od warunkow eksplo-
atacji) jest niezbedna, aby zapewni¢ czyste powietrze i prawi-
dtowe dziatanie klimatyzaciji.

| 3. Sprawdzanie poziomu czynnika chtodzacego

Czynnik chtodzacy jest niezbedny do prawidtowego dziatania kli-
matyzacji. Zbyt niski poziom moze prowadzi¢ do uszkodzenia
sprezarki. Regularne sprawdzanie i uzupenianie czynnika chio-
dzacego jest kluczowe.

4. Utrzymanie czystosci parownika i skraplacza

Parownik i skraplacz to elementy, ktére mogg sie zabrudzi¢
i zatka¢, co obniza efektywnos¢ klimatyzaciji. Regularne czysz-
czenie tych elementéw pomaga w utrzymaniu ich sprawnosci.

5. Unikanie diugotrwalego nieuzywania klimatyzacji
Klimatyzacja powinna byé uzywana regularnie, nawet w zimie.
Krotkie uruchomienie klimatyzacji co kilka tygodni pomaga
w utrzymaniu uszczelek w dobrym stanie i zapobiega ich wysy-
chaniu.

6. Kontrola szczelnosci uktadu

Nieszczelnosci w uktadzie klimatyzacji mogg prowadzi¢c do
utraty czynnika chtodzacego i spadku efektywnosci. Regularne
kontrole szczelnosci pomagajg w wykryciu i naprawie ewentual-
nych problemow.

7. Dezynfekcja uktadu klimatyzaciji

Uktad klimatyzacji moze staé sie siedliskiem bakterii i grzybow,
ktére moga powodowac nieprzyjemne zapachy i problemy zdro-
wotne. Regularna dezynfekcja uktadu klimatyzaciji jest wazna dla
zdrowia pasazerow.

Dbanie o klimatyzacje samochodowa to nie tylko kwestia komfor-
tu, ale takze zdrowia i bezpieczeristwa. Regularme serwisowanie,
wymiana filtrow, kontrola poziomu czynnika chtodzacego oraz
utrzymanie czystosci uktadu to kluczowe dziatania, ktére zapew-
nig dluga i bezproblemowa eksploatacje klimatyzacii.

OPRAC. (RED.)
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Aktualnosci

PADEWSLY

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

Dynamicznie rozwijajaca sie firma
zatrudni pracownika
biurowego ze znajomoscia
jezyka czeskiego.

Wiecej informacji pod nr tel.
883 307 294 lub 604 527 211

GOLCZY NSC}

rok zal. 1924

Or trumien 1 urn.
szelkie formalnosci.

lon trumien - ul. Fara 7

| Dom pogrzebowy —ul l\ds/d l\d_

GORZUPIA

Uczniowie przygotowali ,,FllmEko”

Grupa uczniéw z siodmej klasy Szko-
ty Podstawowej w Gorzupi, pod kie-
runkiem nauczycielki Sylwii Zimmer-
mann, postanowita wzigé udziat
w konkursie organizowanym przez
Fundacje Banku Ochrony Srodowi-
ska pod tytutem ,FilmEko”.

Celem konkursu jest stworzenie filmu
edukacyjnego na temat bioréznorodnosci,
ekologii, zmian klimatycznych lub odna-
wialnych zrodet energii. Uczniowie zdecy-
dowali sie zrealizowa¢ film na temat
Odnawialnych Zrédel Energii, co jest im
szczegdlnie bliskie, poniewaz sami korzy-
staja z mozliwosci, jakie daja OZE. Mto-

dziez zaangazowata sie w tworzenie filmu,
aby przekazac widzom istotne informacje
na temat potencjatu, jaki niosa ze soba od-
nawialne zrodla energii.

Miodzi filmowcy maja nadzieje, ze ich
praca przyczyni sie do zwiekszenia swiado-
mosci spolecznej na temat ekologii i zmian
klimatycznych. Poprzez swoje dziatania

OZE

i
chea zacheci¢ innych do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz
wykorzystywania bardziej ekologicznych

zrodel energii.

Film  obejrzycie  pod — adresem:
https//www.  youtube.  com/wat-
chv=I6W 1KctbEoQ&t=10s

OPRAC. (LT)

KOZMIN WLKP.

Pierwsze kroki do rewitalizacji rynku

Gmina KoZmin WIlkp. podejmuje
pierwsze kroki w strone rewitalizacji
rynku. 18 maja zostaty przeprowa-
dzone badania georadarem, przygo-
towany zostat tez juz wstepny pro-
jekt adaptacji tej przestrzeni.

W sobote 18 maja od godz. 13.00
do péznych godzin nocnych przeprowa-
dzono nieinwazyjne badanie georadarem
obszaru rynku. Byl to wstepny etap rewi-
talizacji Starego Rynku.

Mieszkanicy komentujac posty na por-
talu spolecznosciowym zaznaczaja, ze nie
chcieliby, by rynek zmienit sie w tzw. ,be-
tonoze,” jednak jak uspokajaja ich radni,
na zrewitalizowanym rynku przewidziano

mnéstwo zieleni. Przygotowano juz wstep-

ny projekt, jednak bedzie on jeszcze oma-
wiany z mieszkancami podczas konsultacji

spotecznych. (L7

SAMORZAD

Nowa posada Franciszka

Dotychczasowy burmistrz Krotoszy-
na Franciszek Marszatek po przegra-
nych wyborach samorzgdowych ob-
jat stanowisko dyrektora Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Woj-
skowego w Poznaniu.

Byly burmistrz szybko znalazl nowa
posade, tym razem w stolicy Wielkopol-
ski. Przypomnijmy, Franciszek Marsza-
tek przegral walke o fotel burmistrza

Krotoszyna z Natalia Robakowska, uzy-
skujac 28,31% glosow wobec 71,69%
zdobytych przez obecna burmistrz.
Franciszek Marszatek ma dtuga historie
zwiazana z samorzadem, siegajaca 1996
roku. Przez lata pelnil rozne funkde,
w tym burmistrza oraz wiceburmistrza
Krotoszyna. W latach 2010-2014 praco-
wal rowniez jako radny Sejmiku Woje-
wodztwa Wielkopolskiego. Od 2014
roku do 2024 roku byt burmistrzem

Marszalka

Krotoszyna, przejmujac urzad po Julia-
nie Joksiu.

Do zadan Agencji Mienia Wojskowe-
go nalezy m. in.:

— gospodarowanie mieniem Skarbu
Panistwa powierzonym i uzyczonym Agendii,

obrét mieniem (sprzedaz lokali miesz-
kalnych, innych nieruchomosci oraz infra-
struktury),

— przejmowanie i nabywanie mienia,

— dokonywanie remontéw budynkéw

o=\

lokali mieszkalnych i uzytkowych oraz in-
ternatéw, a takze zwiazanej z nimi infra-
struktury,

— prowadzenie dziafalnosci gospodar-
/SH

— budowanie doméw mieszkalnych,

— przechowywanie i obrét materiala-
mi wybuchowymi, bronia, amunicja oraz
wyrobami i technologia o przeznaczeniu
wojskowym lub policyjnym,

— prowadzenie dzialan marketingo-
wych i promocyjnych, organizacja przed-
siewzie¢ zwiazanych z promocja Sit
Zbrojnych  Rzeczypospolitej  Polskiej,

w tym pokazéw lotniczych.  OPRAC. (LT)

KOZMIN WLKP.

Uczcili rocznice

zminwlkp.p!

Fot. www.ko

8 maja obchodzilismy 79. roczni-
ce zakonczenia Il wojny Swiato-
wej oraz Narodowy Dzief Zwycie-
stwa. KoZminianie tradycyjnie
uczcili ten dzien sktadajac wia-
zanki kwiatow pod Pomnikiem
Wolnosci.

Punktualnie o godzinie 12: 00 roz-
brzmialy syreny strazackie. Burmistrz
Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski
Maciej Bratborski, radni rady miejskiej,
przedstawiciele placowek oswiatowych
oraz delegacje zlozyli wiazanki kwia-
tow pod Pomnikiem Wolnosci. W tym
dniu jednoczymy sie, wspominajac bo-
hateréw, ktorzy walczyli o niepodle-

glosc naszego kraju. (LT)

FARMTOM. L
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Farmtom.pl
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BIBLIOTEKA

Izabella Fraczyk goscita w blbhotece

Intrygujace wydarzenie autorskie
miato miejsce 10 maja w krotoszyn-
skiej Bibliotece Publicznej im. Arka-
dego Fiedlera, gdzie specjalnym go-
sciem byta niezwykle utalentowana
autorka wielu ksiazek - Izabella Fra-
czyk. Spotkanie to zostato zorganizo-
wane z okazji Tygodnia Bibliotek.

Poczatek wydarzenia byl poswiecony
uhonorowaniu waznych czytelnikw kro-
toszynskiej biblioteki, ktorzy regularnie
korzystali z ksiegozbioru i chetnie dzielili
sie swoimi wrazeniami z czytanych lektur.
Przypomniano tez stowa Wistawy Szym-
borskiej, ktdra uwazata, ze ,Czytanie ksia-
zek to najpiekniejsza zabawa, jaka ludzkos¢
sobie wymyslita”, niech te sfowa beda prze-
staniem dla wszystkich czytelnikow.

Nastepnie rozpoczeta sie rozmowa
z Izabella Fraczyk, autorka pochodzaca

7 Krakowa, ktora przybyta, aby odpowie-
dzie¢ na pytania czytelnikéw i podpisac
swoje ksiazki. Swoja przygode z pisar-
stwem rozpoczeta w 2009 roku. Jest autor-
ka powiesci obyczajowych, o zabarwieniu
komediowym, satyrycznym oraz roman-
sow. Jej ksiazki charakteryzuja sie duza
dawka humoru, wartka akcja i barwnymi
bohaterami. Opowiedziata o procesie po-
wstawania kazdej z ksiazek oraz jak jej zy-
cie stalo sie inspiracja do fabuly.

‘TR
Dwugodzinna rozmowa minela w przy-
jemnej atmosferze, ktora przeplataly
$mieszne historie autorki.

Spotkanie zakonczylo sie wspdlnym
zdjeciem oraz losowaniem, podczas ktore-
go mozna byto wygrac ksiazki autorstwa
[zabelli Fraczyk. Bylta to niezapomniana
okazja dla mitosnikow literatury, aby spo-
tkac sie zautorka, poznac ja blizej i uzyskac
ciekawe spojrzenie na proces tworczy.

(Wm)

20 LAT W UNII EUROPEJSKIEJ

Europejski weekend

Mieszkancy Miasta i Gminy Kroto-
szyn w dniach 9-12 maja obchodzili
jubileusz 20 lat Polski w Unii Euro-
pejskiej. Na krotoszynskim rynku
przygotowano wiele atrakcji, pod-
czas ktorych mozna byto Swietowaé
rocznice w iScie europejskim stylu.

Organizatorem wydarzenia byta Mo-
nika Kwiatkowska prowadzaca Strefe
Zdrowia Endorfina. Mozna bylo wziac
udzial w konkursie dotyczacym Unii Eu-
ropejskiej w ktdrym mozna bylo wykazac
sie swoja wiedza na jej temat. Konkurs miat
na celu poszerzanie wiedzy na temat
czlonkostwa Polski w Unii, promowanie
wartosci wspdlnotowych, polityk, progra-
mow i inicjatyw unijnych, ktdre wplywaja
na nasza codzienno$¢ i przysztos¢. Wspa-
nialym wydarzeniem byl pochéd przed-
szkolakéw z flagami unijnych panstw.
Na rynku czekalo na najmlodszych mia-
steczko europejskie, gdzie mogli poznac
kulture innych panstw. 11 maja w Szkole
Muzycznej Talent Studio kilkunastu
uczestnikdw wzieto udzial w konkursie
piosenki europejskiej, w ktorym wykazali

sie swoim talentem. W niedziele 12 maja
juz przed potudniem mozna bylto wystu-
cha¢ wystepu Krotoszynskiej Orkiestry
Detej dzialajacej przy Krotoszynskim

Osrodku Kultury. Punktem kulminacyj-
nym obchodéw byl wspdlnie zatanczony
taniec Polonez na krotoszyniskim rynku
wrazz Zespotem Tanca Ludowego ,Kroto-
szanie”. Wydarzenie bylo dofinansowane
w ramach Inicjatyw Lokalnych z Urzedu
Miasta i Gminy Krotoszyn.

(Wm)
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Pan Kleks w Krotoszynie

11 maja w krotoszynskim kinie
Przedwiosnie uczniowie drugiej kla-
sy ze Szkoty Podstawowej nr 8 im.
Marii Sktodowskiej - Curie oraz
uczniowie z Zespotu Szkot Ponad-
podstawowych nr 2 im. K. F. Libelta
w Krotoszynie przygotowali dla wi-
dzow teatralng uczte, przedstawia-
jac wspaniaty spektakl pt. ,Akade-
mia Pana Kleksa”.

Sala kinowa wypelniona byta po brze-
gi. Przygotowania do spektaklu trwaty 10
miesiecy. Wspétpraca miedzy aktorami ze
szkoly podstawowej a nastolatkami ze

szkoly ponadpodstawowej data znakomite
efekty. Miedzy aktorami wytworzyla sie
wiez, ktora widac byto podczas wspotpra-

cy na scenie. To niezwykle teatralne przed
siewziecie przygotowaly: Marta Iberhan,
Anna Chudzinska i Renata Ziembinska
nauczycielki ze Szkoly Podstawowej nr 8
w Krotoszynie. Na scenie zaprezentowalo
sie ponad siedemd~ziesieciu mlodych akto-
row. Zardwno starsi widzowie jak i naj-
miodsi kilkuletni z uwaga ogladali wystep.
Wszyscy zebrani przeniesli sie w magicz-
ny swiat akademii. Musical wypadt znako-
micie, publiczno$¢ nagrodzita wystep
owacjami na stojaco! Nie zabraklo podzie-
kowan dla wszystkich zaangazowanych
w przygotowanie spektaklu oraz wzru-
szen. Jesli nie widzieliscie sobotniego
przedstawienia, kolejna mozliwos¢ bedzie
juz 4 czerwca, nie mozecie tego przegapic!
(L
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ZDUNY

Ulubiona postac to ta najprawdziwsza

W ramach XXI Tygodnia Bibliotek
w zdunowskiej bibliotece odbyto sie
spotkanie autorskie z lzabellg Fra-
czyk. Pisarka opowiedziata o kulisach
swojej pracy, a takze zdradzita, co ce-
chuje tworzone przez nig postacie.

mozna sie doszukiwac mnie. Ona nie jest
mna, ma swoje przygody, ale jest taka jak
ja— przyznala L. Fraczyk.

To whasnie postac najbardziej zblizo-
na do autorki jest najmocniej ceniona
przez czytelnikow. — 10 postac ulubiona
przezwszystkich czytelnikéw, moze dlate-

[zabella Fraczyk z Krakowa to pisarka go, Ze jest najprawdziwsza. Ja tez ja najbar-
i scenarzystka, choc z wyksztalcenia jest ~ ,Na kolanie” czy seria ,Stajnia w Pien-  dziej lubie, bo najtatwiej mi ja pisac, jest
ekonomistka. Pisarstwem zajmuje sie  kach”. taka jak ja — przyznala pisarka. — Lubie
od 2009 1. i ma na koncie 27 powiesci. Jej Podczas spotkaniaw Zdunach pisarka ~ tworzyc postacie przebojowe, optymi-
tworczosc cechuje znaczne zabarwieniesa-  opowiedziala jak silnie z nia sa zwiazane  styczne i pozbierane, bo w zyciu tez wia-
tyryczne. Do jej najstynniejszych dziet na-  tworzone postacie. — W kobietach zodzy-  snie takimi ludzmi sie otaczam — dodala I.

leza  ,Szczescie  w  nieszczesciu’,  sku w jednej z bohaterek, czyli Zuzce,  Fraczyk. (M)

' DOWIEDZ SIE WIECEJ O PROGRAMIE! (-

19:30
Koncert +tOJCIEC&SYN"

OCIEPLANIE DOMU 23 05.2024, godz. 17. 00
OGRZEWANIE ul. 56 Pl.ﬁk'u Piechoty V ’Ikp_ 8

A0S0 3 FOTOWOLTAIKA

Koncert LY =

=@ WYMIANA OKIENIDRZWI  13. 06 2024 godz. 17.00

22:00 AUDYT ENERGETYCZNY
Teatr Ognia ,INFERNAL”" GORZNY GROUP

czyste powietrze
zdrowy wybor

ul
Krotoszyn

22:30
DJ SWISTAK

Q 690686 395 © facebook.com/gorzny gorznygroup.pl
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zdrowie,
uroda i relaks

ZAPROSZENIE

Z okazji Dnia Matki, zapraszam na bezptatna, niezobowiazujaca
wizyte, w ramach ktérej:

» Przeprowadze z Toba doktadny wywiad medyczny i zywieniowy,
» ustale dla Ciebie zakres najwazniejszych badan laboratoryjnych,
= wykonam dokfadng analize masy i sktadu ciata,

» przygotuje specjalny raport opisowy z naszego spotkania.

Sklep medyczny

é\orm-medlco

SPRZEDAZ
ORAZ
WYPOZYCZALNIA

SPRZETU
MEDYCZNEGO

Krotoszyn Kozmin Wikp. Milicz
ul. Plac Targowy 1 ul. Poznanska 27 - ul. Wojska Polskiego 20
tel. 795400065 tel. 602172189  tel. 606 907 314

realizujermy wnioski

NYZ

DIAMOND
HAIR

N lon fryzjerski
owy salon fryzjerski

na mapie Krotoszyna

ALCZAK

ff

RO e ‘ 1‘\ .

www.facebook.com/Salon-Fryzjerski-Diamond-Hair

Glowackiego 1a, 63-700 Krotoszyn

(@ 537192 463

: -
BN
Pomaranczowy postrach

Dawniej uwazano, ze przypadiosc ta jest $cisle zwigzana z nadwaga. Dzié wiemy, iz
cellulit przesladuje prawie 80% kobiet, bez wzgledu na wiek czy budowg ciata. Co
jestjego przyczyna idlaczego tak trudno go zwalczac?

Widok brzydkich bruzd i wolebien na skérze brzucha, ud i posladkow do ziudzenia przy-
pomina skorke pomarariczy. Naukowcy weiaz nie sa jednomyslni co do przyczyn jej po-
wstawania, Prawdopodobnie role odgrywa wiele czynnikow, a niewatpliwie jednym
z nich sa hormony. Jak juz wiadomo, cellulit najczesciej atakuje organizmy kobiet
w czasie dojrzewania, w cigzy i przed klimakterium - czyli wiasnie w tych momentach,
kiedy iloi¢ zenskich hormondw - estrogendw, jest najwieksza.

Zenskie hormony plciowe maija takze znaczacy wplyw na mikrokrazenie skéme, gdyz
zwiekszaja przepuszczalnosé naczyn krwionosnych. Wydostajacy sie z nich plyn wnika
pomiedzy komarki, powodujac charakterystyczne obrzeki (czesto doswiadczane pod-
czas menstruacji). Nabrzmiate w nienaturalny sposéb okoliczne tkanki powoduja silny
ucisk na naczynia krwionosne, w efekcie czego komérki thuszczowe nie otrzymuja z krwia
dostatecznej ilosci tlenu i skladnikéw odzywezych. To z kolei ma ogromny wplyw na ich
metabolizm. Pozbawione dowozu odpowiednich substancji, traca zdolnosc odprowa-
dzania toksyn, ktore w efekcie gromadza sie w ich wnetrzu. Nabrzmiale thuszczem i tok-
sycznymi odpadami komérki rozrastaja sie do monstrualnych rozmiaréw, powiekszajac
swoja objetosé nawet kilkadziesiat razy.

Jak pomoc skorze?

Z cellulitem mozna skutecznie walczy<, lecz by sie go pozby¢, trzeba przystapi¢ do
dziatania natychmiast po zacbserwowaniu pierwszych niepokojacych zmian. Pod-
czas gdy w pierwszej fazie wystarczy odpowiednia dieta, ¢wiczenia czy kosmetyki
drenujace, tak w kolejnych etapach jego rozwoju niezbedne staja sie specjalistyczne
zabiegi kosmetyczne.

Preparaty antycellulitowe

S ulubionym kosmetykiem kobiet. Dzieki systematycznemu ich wecieraniu w ciato,
mozna w sposob dostrzegalny poprawic gladkosc i elastycznosc skory, W swoim skladzie
zawierajg aktywne skladniki roglinne poprawiajace mikrokrazenie skorme, zwiekszajace
usuwanie toksyn i proces rozktadu thuszczu.

Jak stosowac w praktyce?

W domowych warunkach najlatwiej zadbac o okolice bioder, ud i posladkéw. Podczas
kapieli warto ztuszczad martwy naskérek wykonujac peeling myjacy. Aktualnie dostepna
jest szeroka gama preparatow tzw. 2w1, czy tez kostek z otrebami peelingujacymi.
Jeden, lub dwa razy w tygodniu warto wykona¢ peeling gruboziarnisty calego ciala, po-
budzajac przy tym silnym strumieniem wody krazenie i ukrwienie skary. Moze to by¢
przemienny prysznic: raz cieply raz zimny. Natrysk badz kapiel warto wspomaéc masazem
wykonanym szorstka myjka lub gabka. Ruchy wykenuje sie koliscie, zawsze w kierunku
serca. W ten sposob nastepuje usprawnienie krazenia limfy i pobudzenie skory do spala-
nia tkanki thuszczowej.

Dopiero tak przygotowane ciato jest gotowe do efektywnego przyjecia kosmetyku zwal-
czajacego cellulit. Nalezy pamietac aby krem, lub balsam jaki stosujemy, zostal bardzo
dokladnie przez nas wtarty w skare.

Walczac z cellulitem musisz unikac:

- zbyt goracych kapieli; sprzyja to zaleganiu toksyn;

- wielogodzinnej postawy siedzacej- zaburza to krazenie krwi;

- zakfadania nogi na noge- blokujemy przephyw krwi w ten sposab, co poza cellulitem
bardzo niekorzystnie wplywa na powstawanie tzw. pajaczkow oraz zylakow

- noszenia za ciasnej garderoby np.: podkolandwek albo poriczoch samonosnych; w ten
sposob utrudniamy prawidlowa cyrkulacje krwi i limfy;

- noszenia butéw na bardzo wysokich obcasach;

- przesadnego opalania- skora, ktdra jest przesuszona autoratycznie staje sie gorzej
ukrwiona

- nadmiernego uzywania soli, ktéra zatrzymuje wode w organizmie;

A codieta?

Komérki thuszczowe uwielbiajg thuszcz i cukier aich rozrastaniu sprzyjaja dhugie przerwy
miedzy positkami. Skuteczna walka z cellulitem wymaga przede wszystkim ograniczenia
spozycia cukru, stodyczy i stodkich napojéw. Weglowodany proste aktywujac insuling
wyzwalaja wszystkie niezbedne reakcje metaboliczne, by skutecznie zmagazynowac
thuszcz w komorkach. Nadmiar cukru w diecie sprzyja takze niebezpiecznych reakcjom
glikadji biatek, w efekcie czego intensywnym uszkodzeniom ulegaja widkna kolageno-
we. Proces ten wyraZnie sprzyja powstawaniu cellulitu i starzeniu sie skory.
Zamiennikiermn fakoci moga by¢ owoce, szczegolnie bogate w witamine C cytrusy. Zwiek-
szenie ich udziatlu w diecie zwieksza eliminacje wolnych rodnikéw i sprzyja syntezie kola-
genu. Kiedy silna wola zawodzi i trudno przejsé obok cukierni lub budki z lodami, wspar-
cia mozna szuka¢ w specjalnych suplementach diety ostabiajacych wyostrzony apetyt na
stodycze. Do najwazniejszych naleza kwas hydroksycytrynowy oraz chrom. Pierw-
szy Z preparatow skutecznie hamuje faknienie na potrawy stodkie i maczne a takze
zapobiega niekorzystnym przemianom cukrow do lipidéw. Chrom z kolei uwrazli-
wia komorki miesniowe na dziatanie insuliny, ograniczajac dostep weglowodandw
do tkanki ttuszczowej.

Piotr Kazmierczak Dobry Dietetyk
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@ Rozejscie miesni prostych brzucha
w ciqzy i po porodzie

FIZJOTERAPIA KOBI|

@ Rehabilitacja kobiet w cigzy # Terapia blizny po

m.in. bole krggostupa, obrzeki, zabiegach ginekologicznych
nietrzymanie moczy, relaksacja @ Rehabilitacja kobiet
@ Gimnastyka kobiet w cigzy po porodzie )
@ Gimnastyka kobiet po porodzie @ Terapia dna miednicy

Bo kazda Mama powinna o siebie dbadé...
® tel. 602-124-726 [ £ %
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Prezentujemy historie Sandry, ktéra dzieki dietetykowi
z Poradni Dobry Dietetyk odmienita swoje zycie.

- Pierwszy kontakt z Poradniq Dobry Dietetyk miatam w 20171,
chodzitam wtedy jeszcze do szkoly Sredniej i pomimo tego, Ze
udato mi sie zrzuci¢ pare kilograméw jakos sobie odpuscitam.
Przetom nastqpit w 2019r. kiedy zaczela denerwowac mnie juz
moja waga i sylwetka. Postanowitam, Zze tym razem sie nie
poddam i sobie poradze. Po raz drugi uméwitam sie na spotka-
nie z panem Piotrem, ktéry jak zawsze przywitaf mnie usmie-
chem i dobry stowem, dzieki czemu motywacja wzrosta jeszcze
bardziej.- opowiada Sandra.

Dieta tak jak poprzednim razem zostafa dokfadnie dopasowa-
na do trybu pracy pacjentki, oraz jej kulinarnych upodoban.
Juz pierwsze dni pokazaly efekty na wadze. - Po miesigcu
miatam 6 kg mniej, a po 3 miesiqcach juz 15kg, ktére na pewno
utrzymam i nie poddam sie tak jak za pierwszym razem. -
podsumowuje Sandra.

ata n

Wypowiedz dietetyka prowadzacego, Piotra Kazmiercza- Reh q bi I itu Ciu tyl;:ly

ka z poradni Dobry Dietetyk w Krotoszynie
- Drugie podejscie i sukces! Dlatego niezaleznie od ilosci préb Masaz |eczniczy
zawsze zaktadam, ze pacjent osiqgnie sukces. Brawa i wyrazy . ry 3 /
uznania dla Sandry za nie poddanie sie, sife charakteru i spré- Klnezyt9rapla A 4 - .
bowanie drugi raz, ktory jak sami widzicie przyniost bardzo H ~\ 7T

Gimnastyka korekciyjna ©600282 205

fajna przemiane. Gratuluje!
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OPRAC.(LT)
Zdrowa Mama

Aby zachowac zdrowie i dobre samopoczucie po narodzinach dziecka,
kazda mama powinna pamietac o kilku kluczowych zasadach.

Przede wszystkim, niezwykle wazne jest zbilansowane odzywianie, ktore
dostarczy niezbednych sktadnikéw odzywczych. Nie zapominaj o suplementacji,
zwiaszcza jedli twoje zapotrzebowanie na witaminy i mineraty jest zwickszone.
Pamietaj o regularnym nawadnianiu organizmu, unikaniu nadmiernego wysitku
fizycznego oraz zachowaniu higieny osobistej, szczegélnie w obszarze intymnym.

Stopniowe wprowadzanie aktywnosci fizycznej pomoze ci odzyskac forme,
a prawidtowa pozycja podczas karmienia piersig ochroni twoje plecy i brodawki.
Staraj sie korzystac z kazdej mozliwosci do odpoczynku i snu, a takze znajdz czas
na relaks i odprezenie.

W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych, nie wahaj sie zasiegnac
porady specjalisty. Fizjoterapeuta uroginekologiczny pomoze ci w przypadku
trudnosci z nietrzymaniem moczu, a certyfikowany doradca laktacyjny wesprze
cie w kwestiach zwiazanych z karmieniem piersia. Jesli natomiast odczuwasz
potrzebe wsparcia emocjonalnego, skonsultuj sie z psychologiem. Czasem juz
sama rozmowa moze przynies¢ znaczng ulge i pomoc znalez¢ najlepsze
rozwigzania.

OPRAC. (RED.)
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Hurtownia zabawek KAMIX oraz sala zabaw obchodzg nie- >
bawem 35. urodziny! Z tej okazji organizujg konkurs pod
nazwg ,,35 nagréd na 35. urodziny”! Nagroda gtéwng jest 35 NAGROD NA

7-dniowy pobyt w znanym resorcie wakacyjnym, umiejscow- 3 5. URODZI NY KAMIX!

ionym nad morzem, Holiday Park Resort. Zwyciezca bedzie
KONKURS!

mogt wybra¢ dowolng lokalizacje!

Kazdy, kto ma dzieci z pewnoscig doskonale zna hurtownie
zabawek oraz sale zabaw KAMIX, mieszczacq sie przy ul. Zam-
kowy Folwark 11 w Krotoszynie. Chyba nie ma dziecka w powie-
cie krotoszyriskim, ktére chodz raz nie bawito sie w tamtejszym
migjscu. Z okazji jubileuszu firmy KAMIX zorganizowata konkurs,
w ktérym mozna wygra¢ wspaniate nagrody. Zasady sg proste.
Wystarczy zrobi¢ zakupy w hurtowni KAMIX za min. 100 zi, np.
z okazji zblizajgcego sie Dnia Dziecka, a nastepnie ulozyc
ciekawe zyczenia urodzinowe dla KAMIKSU! Do wygrania zna-
komite nagrody!

Hurtownia KAMIX znana jest z szerokiego asortymentu. Znaj-
dziemy tam zabawki dla dzieci w kazdym wieku. Z pewnoscig wy-
bierzecie w tym miejscu wymarzony prezent dla swojej pociechy
na kazdg okazje. W sali zabaw organizowane sa ponadto roz-

-ZROB ZAKUPY ZA MINIMUM 100 Zt

norodne imprezy tematyczne oraz urodziny. To miejsce uwielbia w DOWQLNYM PUNKCIE KAMIX

kazde dziecko. Swietujcie urodziny KAMIKSU i zgarniajcie » GLOWNA NAGRODA] AL B BRI VR
wspaniate nagrody! Szczegdtowy regulamin konkursu dostepny NADMORSKIE 1 Mmfw Z OKAZJI NASZYCH 35. URODZIN

w sklepach KAMIX! Akcja trwa od 20 maja do 10 czerwca. Zach- keresorr  AKCJA TRWA OD 20.05.2024-10.06.2024
ecamy do wziecia udziatu w zabawie! " I‘ SZCZEGOLOWY REGULAMIN DOSTEPNY W NASZYCH PUNKTACH!
(LT) ‘

Q fb.com/kamix figloland

PGKiM KROTOSZYN

t PGKim

KROTOSZYN

Wiedz3, jak polepszy¢ stan gleby

15 maja w Gorzupi odbyly sie warsztaty terenowe zorganizowane przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej w Krotoszy-
nie. Spotkanie pozwolito zebranym poszerzy¢ wiedze w zakresie rolnic-
twa oraz pozna¢ wplyw uzdatniacza glebowego Agro Mineral Produkt.

Pierwszym punktem programu byt wyklad prof. Piotra Szulca nt. Reakcji odmian kukurydzy na stosowanie
klasycznych i stabilizowanych nawozdéw azotowych. Prelegent przedstawil najwazniejsze role azotu jako pod-
stawowego sktadnika budulcowego, ktory reguluje reakcje biochemiczne zachodzace w roslinach, jest sktadni-
kiem informacji genetycznej oraz czgsteczek przenoszacych energig. Opowiedziat tez o przemianach azotu
w glebie, szkodliwej roli amoniaku oraz korzysciach zwigzanych ze stosowaniem inhibitoréw nitryfikacji.
Nastepnie opowiedziano o wplywie Agro Mineral Produkt. - Warsztaty terenowe rozpoczelismy nawigzujgc
wspolprace z paristwem Kalak, z prof. Lyszczarzem oraz firmq Centnas. Nastgpnie zaangazowalismy do projektu
wezesniejszego prelegenta, prof. Szulca, rozszerzajqgc zakres naszych badari - mowil Wojciech Niestrawski.
Przedstawiciel PGKiM opowiedzial o przeprowadzonej probie, ktorej dokonano na podzielonym na piec
czesci polu panstwa Kalakéw, gdzie zasiano Zycice - Energetycznego Asa firmy Centnas. Wykorzystujac
wskaznik NDVI dokonano obliczenia zdrowia roslinnosci, co pozwolilo wskazac wiele zalet uzdatniacza gle-
bowego, wykorzystanego w eksperymencie. Wywnioskowano, iz Agro Mineral Produkt umozliwia ogranicze-
nie nawozenia mineralnego NPK, wplywa korzystnie na zazielenienie zbiorowiska roslinnego oraz parametry
wartosci pokarmowej, korzystnie oddzialuje na zawartos¢ neutralnego (NWD) i kwasnego widkna detergen-
towego (KWD), a takze pozwala zadba¢ o ekologig i zmniejszy¢ slad weglowy.

Prof. Roman Lyszczarz w swoim wykladzie dotyczacym lucerny przedstawit zagadnienia zwigzane z agrotech-
nika w siewach czystych i mieszaninie z trawami i koniczynami. Po wyktadach odbyly si¢ praktyczne pokazy
zastosowania uzdatniacza AMP. Uczestnicy mieli tez okazje skonsultowac sig z ekspertami i uzyskac poradny
odnosnie wykorzystania produktu w swoich gospodarstwach.

- Dzigki takim inicjatywom mozemy nie tylko promowac nasze produkty oraz gospodarke obiegu zamknie-
tego, ale réwniez wspierac rolnikdw w ich codziennej pracy i pomagac im w osigganiu lepszych wynikow w
uprawie roslin. Mamy nadzieje, Ze kolejne warsztaty terenowe bedq rdwnie owocne i inspirujqce dla naszych
klientéw — podsumowali organizatorzy warsztatéw.

O poczestunek dla uczestnikéw zadbali organizatorzy i przedstawicielki Kota Gospodyn Wiejskich w Gorzupi

(MS).
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SPORTY WALKI

wPolish Ninja” wraca do korzeni

Wiktor Adamski, szef zdunowskiego
klubu Polish Ninja Team, niebawem
znéw stanie w ringu. W potowie
czerwca weZmie udziat w turnieju
karate full contact. Ma tez ambitne
plany na dalsza czes¢ roku.

Zdunowski karateka 15 czerwea za-
walczy w Czeskich Budziejowicach jako je-
den z o$miu uczestnikoéw, w otoczeniu
europejskich mistrzéw. Turniej odbedzie
sie w wadze do 75 kg, a wiec w kategorii
0 ,jeden” ciezszej, niz ta, w ktdrej zwykle
wystepuje W. Adamski, ale, jak przyznal
,Polish Ninja”, takim propozycjom po pro-
stu sie nie odmawia.

Szef klubu ze Zdun ma tez spore am-
bicje odnosnie walk w drugiej potowie ro-
ku. — Przygotowujac sie do turnieju w kat.
do 67 kg, ktory odbedzie sie w drugiej po-
fowie roku, fajnie bedzie sprawdzic nows
formule walki. Ze wzgledu na udzial
w tym turnieju, niestety nie udalo sie sfi-
nalizowac walki z aktualnym mistrzem
polski MMA dla federacji Silesian MMA.
Mimo tego oczywiscie zachecatem do wy-
kupienia dostepu PPV na gale, ktora odby-
la sie 11 maja w Krakowie, bo Dawid
Kurtysiak zorganizowal naprawde bardzo
fajna karte walk — méwi W. Adamski.

— Stawiajac na promocje karate,
po ostatniej walce bokserskiej udato nam
sie razem z Tomaszem Mazurem i Mar-
kiem Jedrzejewskim ustalic rewanz, tym
razem w formule karate. Walka odbedzie

IPPON SHOBU FIGHT NIGHT 2
JUNE 15th CESKE BUDEJOVICE

pponshobu.com

sie na Gali Bialych Kolnierzykow w Stup-
sku. Jezeli po stoczonym boju moja reka
pojdzie w gore, sprawi to, ze stworzymy
trylogie, a calos¢ zakoriczy sie formuta
MMA — zapowiada ,Polish Ninja”.

Mozliwos¢ czestych wystepow napa-
wa optymizmem szefa zdunowskiego klu-
bu karate. — Jestem bardzo zadowolony
7 faktu, ile pojawia sie propozycji walk.
Ciesze sie, ze udalo mi sie wywalczyc stale
miejsce w Swiecie sportow walki, Mam na-
dzieje, ze unikne kontuzji i wszystko be-
dzie szlo ku dobremu. Caly rok mam juz
zaplanowany, takze zobaczycie mnie
na matach wringu i klatce — zapowiada W.
Adamski.

Klub Polish Ninja Team serdecznie za-
checa do zapiséw i udziatu w treningach
oraz kieruje podziekowania do sponsordw:

Asurawear. com

Bodypower. store

Ciekawykubek. pl

Ushugi ogélnobudowlane Jarostaw To-
maszewski

(Ms)

TENIS STOLOWY

Swu;to sympatykow blalej piteczki

Ponad 30 osob staneto w szranki
turnieju tenisa stotowego w Zdu-
nach. 8 maja zorganizowano | Para-
olimpiade - Turniej Tenisa Stotowe-
go o Puchar Burmistrza Zdun. Przy-
byli reprezentanci takich placowek
jak DPS Zduny, DPS Baszkéw, SOSW
Konarzew, WTZ Krotoszyn, ZSS Kro-
toszyn i SDS Krotoszyn.

Turniej oficjalnie rozpoczeli bur-
mistrz Milosz Zwierzyk, ks. proboszcz
Krzysztof Sliczny oraz przedstawiciele
UKS Zduny, prezes Renata Ogiela-Blazej-
czykitrener Eugeniusz Koczorowski. Jako
pierwsi, w meczu pokazowym, za paletki
chwycili burmistrz i proboszcz, rozpoczy-
najac zmagania przy stofach. Jak zadekla-
rowali organizatorzy, kazdy z uczestnikow

turnieju mogl czud sie wygranym. Wszy-
scy uczestnicy otrzymali puchary, medale
idyplomy.

Zmagania podzielono na trzy katego-
rie. Wsrdd kobiet triumfowata Karolina
Mazur, srebro wywalczyta Nikola Paster-
niak, a braz Klaudia Szczepaniak.

Wsrod mezezyzn do 35 lat najlepiej
spisal sie Przemystaw Szczepaniak, wy-
przedzajac Damiana Darusa i fukasza So-
bierajskiego.

W kat. mezczyzn powyzej 35 roku zy-
cia ztoto wywalczyt Karol tecki, drugie
miejsce zajat Lukasz Jajor, a na najnizszym
stopniu podium stanal Tomasz Duszyniski.

Na koniec wydarzenia zapowiedzia-
no, iz kolejna edycje zaplanowano jeszcze
na ten rok, najprawdopodobniej we wrze-

Sniu. (MS)

PILKA NOZNA

Przekonujaca wygrana Astry

Po kolejce przerwy podopieczni
Leszka Krutina wrocili na boisko.
W sobotnim meczu na wtasnym
obiekcie Astra Krotoszyn pewnie roz-
prawita sie z zamykajaca ligowa ta-
bele Victorig Ostrzeszow.

Od poczatku spotkania gospodarze
mieli wyrazna przewage. Pitke do siatki ja-
ko pierwsi skierowali goscie, ale bylo to tra-
fienie samobdjcze w 12. minucie. Dwie
minuty pézniej, po golu Damiana Spale-
niaka, krotoszynianie mieli juz dwubram-
kowa zaliczke. W 24. minucie wynik

FOT. Astra Krort((?szyn

podwyzszyl Adam Staszewski, ustalajac re-
zultat do przerwy.

W drugiej czesci starcia naszej druzy-
nie udalo sie jeszcze powiekszyc prowadze-
nie. Niespetna pie¢ minut po zmianie
stron na liste strzelcow wpisat sie Krzysz-
tof Szperlak. Astra pokonata przyjezdnych
wynikiem 4: 0.

Na piec kolejek przed koricem sezonu
strata do czotowki jest zbyt duza, by kroto-
szynianie powalczyli jeszcze o najwyzsze
lokaty. Astra umocnila sie natomiast
w gornej polowie tabeli. Zajmujac szoste
miejsce, traci aktualnie cztery punkty
do wyprzedzajacych ja rezerw KKS-u Ka-
lisz i ma tyle samo oczek przewagi
nad uplasowana pozycje nizej Kania Go-

styn. (M)

DUATHLON

Monika Jadczak znow na podium

11 maja w Czempiniu odbyly sie za-
wody ChampionMan Duathlon. Mo-
nika Jadczak ukonczyta zmagania
z bragzowym medalem.

Krotoszynianka rywalizowata na dy-
stansie sprinterskim, co oznaczalo, ze mu-
siala  pokona¢ 5 km  biegu,
nastepnie 20 km jadac rowerem, a na ko-
niec przebiec dodatkowe 2,5 km. Do za-

wodéw na tym dystansie przystapilo

blisko 440 zawodnikéw oraz 34 sztafety,
czyli tacznie ponad 500 osdb.

Najlepiej w klasyfikacji generalnej spi-
sal sie Michal Marciniak ze Skorzewa, osia-
gajac czas 57 minut i 23 sekund. Wsrod
kobiet linie mety najpredzej, bo z cza-
sem 1: 03: 00, przekroczyla Karolina
Jahnz z Dobrej kolo Szczecina. Drugie
miejsce wywalczyla Marta Szachta ze Skor-
czazwynikiem 1:05: 38. Monika Jadczak
uzyskala rezultat 1: 06: 28, co pozwolito

CZEMPIN

jej zdoby¢ brazowy krazek w klasyfikacji
kobiet. Wynik krotoszynianki byt drugim
w kategorii wiekowej K20 i 43 w klasyfi-
kacji generalnej, co oznacza, ze nie tylko
znalazla sie w czolowce kobiet, ale tez po-
konata naprawde wielu mezczyzn.

(MS)

PILKA NOZNA

Dwa medale w turnieju Tymbarku

0d 15 do 17 maja we Wrzesni odby-
ty sie wojewddzkie finaty XXIV edycji
rozgrywek o Puchar Tymbarku. Po-
wiat krotoszyriski we wszystkich sze-
sciu kategoriach reprezentowali
uczniowie Osemki. Wywalczyli sre-
bro i braz.

W kategorii U-12 chlopcow kroto-
szynska ekipa zaczela Swietnie, bo odno-
szac trzy wysokie zwyciestwa w grupie.
W ¢éwiercfinale po trudnym boju zawod-
nicy Osemki ograli 3: 2 7z Kalisza, ale
w starciu pétfinalowym ulegli ekipie ze
Slesina. Ostatni mecz wygrali nie dajac
szans zespolowi ze Srody Wlkp., co zapew-
nito im brazowe krazki.

Kat. U-12 dziewczat nie byla zbyt
szczesliwa. Krotoszynianki trafily do trud-
nej grupy i zakonczyly zmagania nie uzy-
skujac awansu do kolejnej rundy.

Reprezentanci powiatu w zmaganiach
U-10 chlopcéw zdominowali faze grupo-

wa, zdobywajac 13 goli, a tracac tylko jed-
nego. W fazie pucharowej trafili na rywali
z Murowanej Gosliny, ktorzy tez lubili so-
bie postrzelac i, niestety, czynili to czesciej
niz nasza ekipa.

Dziewczeta z SP nr 8 w kat. U-10 mu-
sialy uzna¢ wyzszos¢ rywalek, zajmujac
czwarte miejsce w grupie.

Najmtodsi chlopcy, rywalizujacy
w kat. U-8 stawiali dzielny opor reprezen-
tantom Raszkowa i Brudzewa, ale ostatecz-
nie odniesli nikle porazki i zakonczyli
zmagania na trzeciej pozyciji w grupie.
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Najlepiej sposrod wszystkich kroto-
szynskich ekip spisaly sie dziewczynki
w kat. U-8. Z grupy awansowaly rzutem
na tasme, bo wiecej punktéw zdobyly ze-
spoty z Rawicza i Przezmierowa. W éwier¢-
finale pewnie ograly team z Grzybowa,
aw polfinale, po zacietym boju, wziely od-
wet na reprezentantkach Przezmierowa.
W walce o zloto jeszcze raz zmierzyly sie
z rawiczankami i ponownie musialy uznac
ich wyzszos¢, ale i tak maja powod do du-
my, gdyz zostaly wicemistrzyniami Wiel-
kopolski. (MS)



